FOTOTERAPIE - PODPURNA LECBA DEPRESE - ranni ktra po 3 tydny

Co to je: Silna bila denni svételna terapie hojné pouzivana ve skandinavskych zemich,
ktera pomaha ,sefidit* vnitini hodiny, zvysit energii a zlepSit naladu pfedevsim v obdobi
ubytku denniho svétla. Rano svételna lécba utlumi melatonin (hormon spanku) a pfepina
télo fyziologicky do bdélého rezimu — proto 1éCbu délame brzy po probuzeni.

Nase lampa: profesionalni panel MedicoSun 30 (Blue Step) s plynulym nabéhem (oci si
zvykaiji postupné), kalibrovanym vykonem az 10 000 luxt a dennim spektrem 6 500 K.
Svétlo je bez UV a pouZziva se nepfFimo (pohled lehce stranou). Standardné sedite
0,6—0,8 m od lampy; je zde €asovaé 30 min a moznost jemné titrace intenzity a teploty
svétla pro citlivéjSi oci.

Pro koho:

sezonni a periodické deprese, ranni pessima

dezorganizovany denni rytmus (napf. po no€nich sluzbach)

jet lag a potiZe s posunem spanku
dlouhodoba unava a poruchy soustiedéni (po vylouceni somatické pficiny)

Jak to probiha:

e 3 tydny, idealné Po-Pa (max. 15%), min. 3x tydné
e 20-30 min / sezeni - ranni bloky: 7:15 - 7:45 - 8:15
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béhem sezeni mlzete Cist bez bryli
indikaci vzdy stanovi Iékar, vedeni a edukace - odborna psychiatricka sestra

Cena:

e pausal 1500 K¢ / 3 tydny
e drzitelé prikazu o invalidité Il.-lll. st.: 700 Ké

Na co myslet:
e znamky zlep$eni Casto jiz do 2 tydna
e kratkodobé se mlze objevit bolest hlavy, paleni oci, neklid/kolisani spanku —
zkratime ¢as, zménime intenzitu svétla, posuneme termin
Kontraindikace: zavazné o¢ni choroby / po o€ni operaci, fotosenzitivita (I€ky/dermatézy),
epilepsie citliva na svétlo, vyrazné migrény, bipolarni porucha (jen po stabilizaci a pod

dohledem).

Objednani: Web & formular:

psychiatricka-ambulance.cz/kontakt/



http://psychiatricka-ambulance.cz/kontakt/

	 
	FOTOTERAPIE - PODPŮRNÁ LÉČBA DEPRESE - ranní kúra po 3 týdny 

